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SUSTRAIAK

Alkimia Interna
sustraiak.texu.es

Aqui os presento todo lo que
este afio he conseguido y
contintio elaborando en mi
hogar y mi pequefio
laboratorio en las montafias,
entre las tierras

del Oriente galego

y el Occidente asturiano.

Si queréis mds indicaciones de
mi trabajo o profundizar mas
en todo lo que hago, en como,
por qué y desde donde lo hago,
os dejo aqui mi web:
SUSTRAIAK.TEXUL.ES,

que estd hecha con mucho
carifio y mucha dedicacion, y
que también va teniendo

su propio proceso y
transformacion, fiel reflejo de
mi propio proceso interno.

# = sustraiak@riseup.net

Telegram: Sustraiak CamSe¢snner
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Sustraiak
ALKIMIA HERBAL O VEGETAL

Sirvan estas indicaciones como conceptos introductorios a las propiedades medicinales por planta; en
sustraiak.texu.es amplio la informacién anadiendo propiedades energéticas, si son 0 no aptos para consumo por

via oral y otros detalles.
En este catalogo encontraras los hidrolatos disponibles este afio 2025 y algunas de sus propiedades medicinales.
Si necesitas mas info: web o email.

Cedro del Libano
(Cedrus libani)

Sistema circulatorio: 50ml... 25€
Descongestivo venoso y linfatico. 100ml... 30€
Astringente. 250ml... 35€
Sedante nervioso.

Artritis.

Eucalipto

(Eucaliptus globulus y 50ml.. 156
Eucaliptus camandulensis) 100ml.. 20&
Antiséptico. 250ml... 25€
Descongestivo respiratorio,

expectorante.

Flor de Sauco

(Sabucus nigra) c
Problemas dermatoldgicos: Agotado 15881”!| 1?5€
Antibacteriano, 250ml.. 20

antiinflamatorio,
hidratante.

sustraiak@riseup.net

Telegram: Sustraiak CEI“I‘I&',!&FI‘II"IEF



Agotado
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Geranio limonero
(Pelargonium graveolens)

Analgésico. Agotado

Anticoagulante.
Cicatrizante.

Hipérico silvestre
(Hypericum perforatum)
Cicatrizante y regenerador cutdneo potente.

El hidrolato de hipérico NO es fotosensiblizante.

Laurel

(Laurus nobilis)

Bactericida, antivirico, fungicida.
Infecciones cutdneasy respiratorias.
Potente analgésico.

Melisa

(Melissa officinalis)

Analgésico.

Antibacterianoy antivirico (herpes) ademas de
antiinflamatorio y antioxidante.
Anticoagulante.

Menta poleo

(Mentha pulegium)

Aparato digestivo.

Aparato respiratorio.

Aparato genital femenino.

Calma dolor en reumas, artritis y artrosis.

Dermatoldgicamente es antibacteriano, astringente para

heridas, picores, picaduras de insecto.

sustraiak@riseup.net
Sustraiak

50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€
50ml... 20€
100ml... 25€
250ml... 30€
50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€
50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€
50ml...10€
100ml... 20€
250ml... 30€

CamScanner


Agotado
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Mentastro

(Mentha suaveolens,

Mentha rotundifolia)
Digestivo y carminativo.

Para estdbmagos perezosos.
Anti-vomitivo.

Para tos, bronquitis, congestion.

50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€

Milenrama
(Achillea millenfoliurm)

Astringente, antiinflamatorio, antiséptico, antiespasmadico,
calmante, digestivo y tonico.
Regulador de hormonas.

50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€

Orégano

(Origanum vulgare)

Via oral

Antimicrobiano (bacterias y hongos).
Digestivo, carminativo (para gases), antioxidante (ayuda al
higado en su proceso de desintoxicacidon).
Antiespasmadico.

Antisépticoy antibidtico natural (en infecciones
respiratorias y digestivas).

Antiparasitario, entrando en el otofio.

Agotado
50ml... 20€
100ml... 25€
250ml... 35€

Pino

(Pinus sylvestris)

Via oral

Balsamico, expectorante, antiséptico. Agotado
Aparato respiratorio.

Antipirético.

Diuréticoy antiséptico en infecciones urinarias.

50ml... 10€
100ml... 20€
250ml... 25€

Romero

(Rosmarinus officinalis)

Via oral

Mejora la circulacién, descongestiona.

Actlia sobre la actividad del higado y la vesicula biliar, por lo
que es (til para mejorar la capacidad digestiva y ayuda con
lainsuficiencia hepato-biliar.

Estimula la funcidén renal y cardiovascular.

50ml... 15€
100ml... 20€
250ml... 25€

sustraiak@riseup.net

Sustraiak CamStanner



Agotado

Agotado


Thuya

50ml...10€
(Thuya occidentallis) 100ml.. 15€
No apto por via oral
Propiedades purificantes, antibacterianas, antiinfecciosa. 50ml... 20€

Es antiséptico, antivirico, desinfectante y estimulante.

| ﬁ Oleatos
\ y unguentos

Oleatos

100ml... 35€
50ml... 25€

Oleatos disponibles: 50ml

v CANNABIS (aceite de oliva) ... 30€

v HIPERICO (aceite de oliva) ... 20€

v MANZANILLA (aceite de oliva) ... 25€ Agotado
v ROSAS (aceite de girasol] ... 20€

Ungtientos disponibles: 130gr, 20€
(para cualquier afeccion de la piel)
(analgésico potente)
(piernas cansadas)

D sustraiak@riseup.net

s Sustraiak CamSdanner



Agotado
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Las propiedades que aqui se indican son meramente orientativas, ya
que cada cuerpo exterioriza sus sintomas o desequilibrios de manera
particulary la clave reside en concretar el origen de los mismos.

Envase de 30ml... 20€

& Si conoces las propiedades de la planta y sabes lo que
necesitas, pidemelo.

& Silo que buscas es profundizar en el sintoma para indagar
en el origen, tal y como explico en mi web: Para mi este es un
trabajo que une la Alkimia vegetal, la Kabbaldh y la Astrologia.

Por eso en mi pagina susfraialc.fexu.es encontrards un apartado
distinguido donde poder trabajar e indagar sobre tus desequilibrios en
el arbol de la vida de la Kabbaladh y a partir de ese trabajo poder
comenzar un proceso con los elixires espagiricos, mucho mas
especifico y enfocado en tu necesidad a los tres niveles (fisico,
emocional y mental).

Dispongo de los mismos elixires antes indicados, y los agrupo por
planetas o por dimensiones (Sefirot) del Arbol de la Vida.

Advertencia: Los elixires espagiricos o tinturas no estan recomendadas durante el
embarazo ni lactancia. Cada planta tiene sus contraindicaciones, acude a la web para
conocer sus detalles de uso y si es adecuada para ti. O consultamelo.

sustraiak@riseup.net

Sustraiak CamS«anner




Venus Netzaj La Estrella

Albahaca n x J

THE STAR.
Pesadez estomacal, empacho, gases y molestias leves.
Dolores musculares de origen reumatico.
Alivia dolor de cabeza y migrafias.
Contra infecciones respiratorias
Saturno Binah La Papisa

Artemisa

Annua nJ ’:

Es una planta con un efecto sedante y expectorante y también tiene propiedades antisépticas,
antiespasmadicas, carminativas y digestivas, emenagogas, expectorantes y antidiabéticas.

Es antivirica, y se puede utilizar perfectamente en la prevencién de infecciones respiratorias, dado que
eleva las defensas del organismo.

Binah / Malhut La Papisa

Ao Saturno n J o : /El M
MO9D *

Antibidtico natural.

Agotado

Disminuye la presidén sanguinea.
Para la circulacion de las extremidades (calambres por la mala circulacién).
Disminuye el colesterol y los triglicéridos elevados en sangre.
Estimulante del sistema inmune.

Fungicida. Para parasitos intestinales.

sustraiak@riseup.net

Sustraiak CamSdamnner
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Agotado


Sol Tifereth La Fuerza

Caléndula O njxgn

Cicatrizante interno para Ulceras gastricas y duodenales, gastritis y colitis.

Estimula la vesicula biliar ayudando a mejorar las digestiones.
Utilizada en padecimientos de vesicula biliar e higado.

Para los desdrdenes del ciclo menstrual.

Saturno Binah La Papisa

Diente de

Ledn (Raiz) I-‘J ? :

Ayuda a la bilis, o que facilita la salida de la misma junto con productos de desecho del higado. Efecto
diurético, Gtil en padecimientos de vias urinarias, prostata.

Estimula el apetito.
Posibles efectos secundarios: Puede producir molestias gastricas con hiperacidez.

Las personas con insuficiencia renal o cardiaca no deben usarlo.

Luna Yesod El Loco

Espino o

Albar 3 -nO’

Cardiotdnico capaz de compensar los desequilibrios del sistema neurovegetativo.

THE FOOL.

Sus flores son consideradas como un tonico para el aparato circulatorio y del corazén.
Reguladora de la presion sanguinea, compensando tensiones altas y bajas.

Propiedades sedantes.

sustraiak@riseup.net

Sustraiak CamSZamnner




Marte Guevurah El Emperador
Grosella
Roja g Il
Agotado

Excelente en preveniry atajar las infecciones urinarias.

Aportacion de vitaminas y minerales.

Sol Tifereth La Fuerza

Hipérico O njxgn

Padecimientos nerviosos, para la depresion (leve, moderada, severa en base a la dosificacion). También en
melancolia, tristeza, ansiedad, insomnio y para el climaterio en los procesos de plenipausia (menopausia).

No debe usarse con antidepresivos sintéticos.

Jupiter Jessed La Emperatriz

Lavanda -l on

Efectos calmantes. Disminuir la tensién muscular. También se usa en casos de depresidn. Para el sistema
digestivo. Es antiséptica y previene infecciones.

Se aplica en picaduras de insectos, aliviando dolor e inflamacidn, insecticida y repelente.

Venus Netzaj La Estrella

Llantén nXJ

Ayuda a la reconstruccién de tejidos, Se usa sobre fistulas y ulceras e incluso en hemorroides. Usada en
casos de gastritis y ulceras gastricas y en diarreas. También es diurético (previene y ataja las cistitis, el
acido Uricoy para la eliminaciéon de liguidos.

Propiedades expectorantes por lo que ayuda a combatir la tos.

g\ sustraiak@riseup.net

e Sustraiak CamSyanner


Agotado


Sol Tifereth La Fuerza

Manzanilla O njxgn

Efecto tranquilizante y ligeramente sedante, se utiliza en casos de ansiedad, insomnio y dolor de cabeza.
Excelente relajante muscular.

Para malestares digestivos.
Afecciones de las vias respiratorias

De forma externa, es (til en la inflamacién de venas y hemorroides, dafios en la piel causados por
quemaduras, acné, heridas, eccema e inflamacidn.

Mercurio Hod El Juicio

Menta

coreand 7 1”

Tiene propiedades reguladoras de las hormonas en el cuerpo.

Fortalece las paredes de los vasos sanguineos, mejorando el funcionamiento de todo el sistema
cardiovascular.

Reduce los niveles de colesterol en sangre. Normaliza la presién arterial.
Mejora el funcionamiento de los 6rganos del tracto gastrointestinal;

Combate los procesos inflamatorios. Estimula la funcion protectora del higado.

Luna Yesod El Loco

Milenrama 3 -no,

Para trastornos digestivos, espasmos gastrointestinales, nduseas y vémito. Estimula la secrecién de jugos
gastricosy la bilis, y hace que se gane apetito.

THE FOOL.

Reduce la inflamacién en higado y vesicula. Favorece la disolucién y eliminacion de los calculos biliares y
renales.

Es una planta aliada de la salud de |la mujer. Ayuda en caso de varices, flebitis y hemorroides.

g\ sustraiak@riseup.net
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-

e’ Sustraiak CamSesmner



Venus Netzaj La Estrella

Orégano nXJ

Antiinflamatorio, analgésico y antiséptico (bronquitis, resfriados y catarros).

= ]

e
THE STAR.

Es antibacteriano y antimicrobiano.
Tiene propiedades digestivas.
Antioxidante. Alergias. Fatiga.

Dolor de cabeza y trastornos de las vias urinarias.

Marte Guevurah El Emperador

Ofige g TIMA

Efecto diurético.

Aporta muchas vitaminas y minerales.

Alergias como larinitis e incluso en el asma.

Tifereth / Jessed La Fuerza

ol / Jupiter |
Romero S(DJ ;I- njxgn /Lafméifr|z
101N

Para dolores musculares o reumaticos, al aplicarla de forma tépica.

Util en casos de cdlicos o espasmos intestinales.

Estimula la circulacion de la sangre, (migrafias, dolor de cabezay para prevenir la degeneracion del
sistema nervioso central, asi como padecimientos como la epilepsiay el vértigo).

g\ sustraiak@riseup.net
ix
-

e’ Sustraiak CamSeanner



Tiferet / Binah / Malhut

o nNDN o
e © -5 I-TJ ’ : / EI
090

Es antiinflamatoria. Antimicrobiana (bacterias y hongos) y antiparasitario. Regenerador celular.

Venus Netzaj La Estrella

Salvia n x J

Es antiinflamatoria. Tiene propiedades antisépticas. Propiedades analgésicas, espasmadicas.

Propiedades antibidticas (contra virus y bacterias).

Venus Netzaj La Estrella

Tomillo nXJ

Para tratar afecciones respiratorias y problemas digestivos. Actlla como antiséptico, expectorante y
mucolitico, y se recomienda para tratar la tos, resfriados, gripe y catarro.

Mercurio Hod El Juicio

Verbena S‘S -[ 1”

Tiene propiedades calmantes y digestivas. Es antiinflamatoria, antiviral, digestiva y sedantes.

g\ sustraiak@riseup.net
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-

e’ Sustraiak CamSeamnner
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'Ikimicl__ _
cosmogonica

La ASTROKABBALA no es un oraculo predictivo, sino mas bien un kit de herramientas, a
través de la cual, podemos encontrar diferentes formas que nos ayudan a aprehender a
conocernos a nosotr@s misma@s.

LECTURA ASTROKABBALISTICA... 50€
Para esta lectura necesito:

Tu fecha, tu hora y tu lugar de nacimiento.

Através de estos datos, es como obtengo
el primer mapa con el que iniciar mi trabajo:

TU CARTA NATAL.

Porque lo que ves e interpretas, te libera o te aprisiona.

ALEPH
‘\: (1 VAY) N yewien

BRIAH v (“el. n) Shim Esrigtte PAD
RE

HSE»fRH!(HeTH) W el n

mem
+ﬂ (nuw) Ams‘\wm

Cada producto que aqui ofrezco es un posible paso
para entrar en contacto con tu propio Ser (con tu alma).

Es un descubrirte.

7, sustraiak@riseup.net

Sustraiak CamSeanner




